
Pétanque            Wurftechniken 
 

Legen   
  

- Das Rollen   fester, glatter Boden ohne Hindernisse 
    Wurf aus der Hocke oder gebücktem Stand 
 
- Der kleine Bogen  glatter, ebener Aufschlagpunkt 
    Wurf aus der Hocke oder aus dem Stand mit leicht  
    vorgebeugtem Oberkörper 
 
- Der hohe Bogen  bei Hindernissen und/oder weichem Boden 
    Wurf meistens aus Stand, ev. mit Rückdrall 
 

Schiessen  Wurf aus Stand                      
 

- Direkter Schuss  fast immer möglich 
 
- Schuss vor die Kugel  nur möglich bei freiem und weichem Aufschlag-

     punkt. Kugel springt oft über das Objekt. 
 

 
- Flachschuss   nur möglich bei freiem und ebenem Terrain 
 
- Drücken  eine eigene Kugel so anspielen, dass diese und die  

   Wurfkugel in Richtung Ziel weiter laufen. 
    Wurf vor die Kugel mit relativ hohem Bogen ohne  
    Rückdrall. 
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